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Bieg tomianek na dostartu.plDrodzy Uczestnicy,

Udostepniamy mapke trasy tegorocznego Biegu
tomianek. Znajdziecie na niej przebieg trasy,
lokalizacje punktéw nawodnienia oraz
najwazniejsze informacje dotyczace logistyki w dniu
zawodow.

Zachecamy do zapoznania sie z trasg, aby dobrze
przygotowac sie do biegu i zaplanowac swdj start.

Zyczymy udanych przygotowarn i do zobaczenia na
linii startu!

Mozecie tez pobrac plik gpx i wgrac go do zegarka i
potrenowac na tresie biegu.

Zeby pobrac plik z trasg, w ponizszym linku
przewijamy w dét do mapki, na ktdrej dolnym
prawym rogu jest link "pobierz plik gpx"
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